
Protocolo 

Uso de transporte público y vehículos

Acciones Frente al Covid-19

Recomendaciones antes, durante y final del 
trayecto en transporte público

Recomendaciones antes, durante y final del 
trayecto en vehículos de función misional

Lávate las manos al llegar al punto de
trabajo y durante toda la
jornada mínimo cada 3 horas

Mantén siempre la distancia de seguridad mínima de
un metro y medio (1,5 m) entre las personas durante
la fila y al interior del vehículo.

Utiliza siempre el tapabocas y reemplázalo si 
es necesario, evita tocarlo. 

Evita tocarte el rostro y si tienes que
toser o estornudar, hazlo en el pliegue
del codo.

Permite que las ventanas del vehículo estén siempre
abiertas.
Evita tocar paredes, ventanas, asientos si no es
necesario.

Aplica gel antibacterial antes de subir
al transporte y al bajar de él en cada
trayecto.

Si usas el teléfono celular y auriculares,
desinféctalos al llegar a tu lugar de
destino

Desinfecte con regularidad superficies con las
que tenga contacto. Manija, volante, palanca de
cambios, hebillas del cinturón de seguridad,
manubrio y palanca de frenos.

Así como debe limpiar y desinfectar los
elementos de protección

Mantén el distanciamiento físico a 2 metros de los
demás ciclistas, respetas las vías y señales de
transito.

No arrojes secreciones nasales, ni
saliva en la vía publica

Procura dejar la bicicleta en lugares en los que tenga
poco o cero contacto con otras personas

Si llevas un termo en tu
bicicleta, no lo dejes
expuesto mientras te
movilizas y lávalo muy bien al
llegar a tu destino
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